COLONIES ETFEM

Passa uns dies de convivencia i aprenentatge en el medi natural fent el que t’apassiona: Esports de muntanya!

Excursionisme, orientacio, correr per la muntanya, bici, jocs cooperatius, jocs de nit, aventura...

Del 24 al 28 de Juny
ALBERG MIRADOR PORT DEL COMTE




DEMUNTANYA

del 24 al 28 de JUNY

nens inenes nascuts entre el 2006-2011

Orientacio, excursionisme, bici, trail running, parc d’aventurs, jocs de nit. ..

INSCRIPCIONS FINS EL30 DE MAIG  (PLACES LIMITADES) PREU: 280¢

Pera més informacid i inscripcions:
coordinacio@etfem.cat
wwy.etfem.cat '

693 00 5189 (Tate) TN Ba




LLOC: Alberg Mirador Port de Comte
| DIES: del 24 al 28 de juny de 2020

. HORARI: Inici el dimecres, 24 de juny, a les 12h.

(cal portar dinar).

. - Cloenda el diumenge, 28 de juny, a les 12h.
Direcci6 del Campus: ETFEM

-2 EQUIP DE TECNIFICACIO | FORMACIO
: EN ESPORTS DE MUNTANYA




L'Alberg Mirador Port del Comte es troba al
municipi de La Coma i la Pedra (Solsones) a peu de

'estacio d'esqui alpi del Port del Comte, totalment en

contacte amb un entorn de mitja | alta muntanya.

Podeu consultar la seva web: http://www.albergmirador.com

N

ETFEM
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Durant l'estada es realitzaran diferents activitats
d'esports de muntanya com Orientacié, Trail Running,
~ BTT, escalada, excursionisme... aixi com també tallers,

~jocs cooperatius, piscina, parc d’aventura...

. EQUIP DE TECNIFICACIO  FORMACIO
| INESPORTSDEMUNTANYVA




9 a9:30

BON DIA i ESMORZAR

10 a 13h

12h: instal-lacié

CACO:
Caminar - Correr

EXCURSIO

activitat de
cloenda i adéu

13h a 13:30

Piscina o descans

13:30 a 14:30h

DINAR

14:30h a 16h

Temps lliure

16h a 17:30h

JOCS DE
CONEIXENCA

ORIENTACIO

EXCURSIO

PARC
D’AVENTURA

17:30 a 19:30

CONEIXEM
ENTORN (btt)

ESCALADA |
TUBBIES

TALLER

GIMCANA

19:30 a 20:30

temps lliure + dutxes

20:30 a 21:30

SOPAR

21:30 a 22:30

Joc de nit

Joc de nit

Joc de nit

22:30h

BONA NITi TAPAT




Bicicleta tot terreny - Frontal
Casc i Guants ~ ——Nescesser
Mallot i Culotte (recomanable) | -~ Pijama
Recanvis de bicicleta - Ulleres de Sol | crema Solar

Banyador, toval
== oo de
~ Roba d’esport

Roba d’

= Llencol, coixinera

ola i xancles : Gorra
pISCifg Cantimplora i Motxilla petita

oer cada dia Bambes de Trekking i/o bambes

i sac de dormir Dinar del dia 24

e EQUIP DE TECNIFICACIO | FORMACIO
X ENESPORTSDEMUNTANYA




2806

®

EN ESPORTS DEMUNTANYA

- Que
inclou?

EQUIP DE TECNIFICACIO T FORMACIO

~ Allotjament i apats del 24 al 28

(excepte el dinar del 24)
~Activitats de muntanya

Forfet parc acrobatic d’aventura +

- tubblies + rocodrom + llits elastics

- Lloguer del material | activitats
d'aventura

Asseguranca d'accidents | de
responsabilitat civil |




Les inscripcions estaran obertes fms el 30 de maig del
2020 o flns a exhaumr places.

Les | mscanlons es faran a traves del seguent formulari:

https://forms.gle/ZzX8C5NDJ87zs6¢ch9

. La bestreta de 100€ es realitzara en el moment de la INSCripcio.

~ Laresta del pagament es realitzara abans del 5 de juny.

EQUIP DE TECNIFICACIO | FORMACIO -
EN ESPORTS DEMUNTANYA



https://forms.gle/ZzX8C5NDJ87zs6ch9

El dimecres, 24 de juny, shaura dentregar als responsables
de les colonies la seguent documentacio:

FOTOCOPIA DEL DNI
FOTOCOPIA DEL CATSALUT / MUTUA PRIVADA

FULL DINSCRIPCIO SIGNAT (sentregara el primer dia de

Colonies perque les tamilies el puguin signar. En cas que els familiars no
acompanyin el seu fill/a, ho hauran de comunicar i se us fara arribar el full
d’inscripcio per correu. Els vostres fills/es I'hauran de portar signat el
primer dia).



T"HI ESPEREM!

EQUIP DE TECNIFICACIO | FORMACIO
EN ESPORTS DE MUNTANYA



